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Contexte
• La situation du VIH/SIDA chez les jeunes filles et femmes du Cameroun n’est 

plus à démontrer. Elles représentent 51 % des infections et parmi la gente 

féminine, l’on se focalisera spécifiquement sur les femmes enceintes et allaitantes .

• En effet, le taux de prévalence du VIH chez les femmes enceintes est estimé à 7,8 

% (ONUSIDA, 2014). Plus de 90 % de leurs  enfants naissent infectés par le biais 

de la transmission mère-enfant (TME).En l’abscence de toute intervention, et sans 

allaitement maternel, le risque de TME est de 15-30 %. L’allaitement par une 

personne infectée  augmente le risque de 5 à 20 % pour atteindre un taux de 

transmission global de 20 à 45 %. Dans un contexte à ressources limitées, sans 

traitement antirétroviral (TAR) , 50 % des enfants infectés par le VIH meurent 

avant l’âge de deux ans. 



Les chiffres actuels d’infection demeurent alarmants et nous avons identifiés 

quelques barrières majeurs à l’amélioration de la prise en charge mère-enfant du 

VIH/SIDA à savoir:

A- STIGMATISATION ET DISCRIMINATION 1/2

Dans certaines communautés fortement centralisées, comme celles de la partie 

septentrionale et de l’Ouest du pays, les jeunes femmes infectées sont fortement 

stigmatisées, leur statut de séropositives étant associé à l’adoption de comportements 

déviant à l’instar de la prostitution et de l’infidélité .



A-Stigmatisation et Discrimination 2/2

• Une enquête menée dans les hôpitaux de district de Maroua et de Garoua entre 
2012 et 2013 révèle un état de peur constante et:

• Dissimulent le carnet au vu et au su de tous

• Refuse qu’on y fasse mention de leur traitement prescrit ou celui du bébé 
(Nevirapine)

• Ne font pas de suivi hospitalier de peur que les gens se posent des questions par 
rapport à leur fréquente présence à l’hôpital

• La peur d’etre vu dans les points de distribution des ARV, dans les associations et 
groupes locaux de lutte contre le VIH/SIDA



B-Pénurie des équipements

La pénurie de tests de dépistage et d'ARV dans certaines de ces structures 

sanitaires ne permet pas aux centres de santé de couvrir un nombre raisonnable

de la population;

Pénurie du 1er Decembre: Nous avons du acheter des tests à  400fr l’unité 

chez un commercial privé pour réaliser nos examens car les hôpitaux de district 

n’avaient pas de tests à nous donner



C-Insecurity

The conflict in the North west, South west and the Far north regions of the 

country posses a huge challenge to pregnant women and young women 

living with HIV/AIDs in these areas who are unable to access Healthcare 

centers for testing and subsequent treatment due insecurity and frequent lock 

downs



D- Difficulties with enclaved areas

• Some of these pregnant women living in enclave suburbs such as kwakwa

in the southwest region where health centers are limited to 1 per village or 

1 for several villages and are subjected to travelling 10 of kilometers on 

bikes through bumpy roads which is risky with respect to their state



� Through a sensitization campaign carried out by HOVUCA, it is evident 

that a majority of the  AGYW  in the rural communities are totally void 

of  Sexual Reproductive Health and Menstrual Hygiene knowledge 

which limits their level of awareness thereby increasing their level 

vulnerability resulting to them not only becoming  mothers are very early 

ages but also increasing their risk of acquiring HIV.

� With this limited knowledge, not only do they put their lives at risk but 

that of their unborn babies because they are unable to take positive and 

concrete decisions concerning their health 



� Through a survey carried out by HOVUCA, it is evident that a majority 
of the  AGYW  in the rural communities are totally void of  Sexual 
Reproductive Health and Menstrual Hygiene knowledge which limits 
their level of awareness thereby increasing their level vulnerability 
resulting to them not only becoming  mothers are very early ages but also 
increasing their risk of acquiring HIV.

� With this limited knowledge, not only do they put their lives at risk but 
that of their unborn babies because they are unable to take positive and 
concrete decisions concerning their health 



RECOMMANDATIONS
� It is for these reasons and many others which we cannot enumerate due 

to time constrain that we request for an AGYW representative so that we 

can always communicate issues from the grass root through her  to 

stakeholders via meetings like this

� We also encourage the government to work in collaboration with grass 

root organizations such as HOVUCA who is in close proximity with the 

population and better understand their plight

� Training of  community health care workers who are willing to reach out 

to the population in the suburbs and take the health services to the 

population who are unable to access it will go a long way to promote the 

health of pregnant mother and children.    



�Empowering the adolescent girl and young woman financially through 

skill acquisition and business schemes, will go a long way to give  them 

the financial stamina were with they would be able promote their very 

own health through proper feeding of themselves and their children and 

their general welfare



Recommandations

�Plus de campagnes de sensibilisation dans les zones du nord, extrême nord et les 
villages limitrophes de l’ouest

�Mettre l’accent sur la disponibilité du matériel de dépistage et recourir aux concours 
d’associations non gouvernementales tel que HOVUCA dans la réalisation des 
dépistages mobiles et le relai aux points focaux

�Création des points focaux réservées aux Jeunes filles et femmes dans la régions du 
nord-ouest et Sud-ouest afin de pouvoir réaliser le suivi personnalisé des femmes 
enceintes et allaitantes

�Des unités spéciales pour femmes enceintes dans les points de distribution des ARV 
et autres équipements afin que celles-ci n’aient pas à faire la queue longtemps pour 
pouvoir en bénéficier




