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ntroduction

' ( Virus de I'mmunodéficience Humaine), comme sa
rination l'indique n’est qu’une infection qui

ainera la déficience humaine ou encore la maladie que
2 cas ou celle-ci s'accompagne d’autres facteurs

e le stress, la dépression qui favoriseront l'installation
ladies opportunistes. Ce n‘est donc pas le VIH- SIDA

2 mais le Stress et le traumatisme subis par les

Irs et issus de la Stigmatisation et de la discrimination

els ils font face dans la sociéte.
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ar la méme occasion, la stigmatisation, la discrimination et le

gement permanent de la societé sont autant des freins a I’ acces

a I’ utilisation des services de lutte contre le VIH et de santé

xuelle et reproductive.




La Stigmatisation, la discrimination :
qu’'es ceque c'est ?




Selon POMS,
1 Stigmatisation est le terme utilisé pour caracteriser une
sonne a travers l'attribution de determinants pergus comme
jatifs par la societé. Autrement dit, dans le cas particulier du
'IH-SIDA, ¢’ est 'attribution d’'une étiquette aux personnes
ctees, les catégorisant comme deviants et provoquant chez

eux-ci des sentiments d’ abandon, de rejet et d’ exclusion

~ 



De la stigmatisation nait donc 'autostigmatisation qui

se produit lorsque ses personnes commencent a
croire en ces opinions negatives a leur sujet, et
ommencent a penser que cequi leur arrive est de leur
faute, qu’ ils meéritent de se faire injurier et de se faire

bloguer I’acces a des possibilités.
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a discrimination, telle que definie par FTONUSIDA , renvoie a tout
rme de distinction, d’exclusion ou de restriction arbitraire a I'eége

‘une personne dont le statut VIH est confirme ou suppose positif

Uue ces mesures aient ou non une quelconque justification.




' fait que les jeunes filles et femmes sont les personnes les plus
ichées par le VIH est |la raison pour laquelle nous concentrons {c
5 efforts sur cette couche. En effet, cette couche de |la populatior
gile et dépendante de leurs familles et de la sociéte.

lon les statistiques fournis par I' OMS 2020, la gente feminine
résentent 60 % des PVVIH .Parmi celles-ci 7 personnes
‘opositives sur 10 sont des filles de 15 a 24 ans (70%) . Selon I
1dages, ce taux plus élevé d’infection devrait perdurer durant le:

)chaines annees.



s la méme lancée, une enquéte menee par I'association
/UCA en 2020 dans le but d’évaluer I'impact de la stigmatisation
jeunes filles dans I’ accés aux services VIH et de santé sexuelle
productive revele que:
) % des ces jeunes filles n’y vont pas ,par peur de rencontrer
qu'un qui les reconnaitrait
,4 % n’'y vont pas , par peur de faire face au résultat

[/ % d’entre elles n'y vont pas , par peur qu’il existerait une non

|dent|aI|te des resultats

>XOXOXOXOXOXOXOXOXOXOXOXOXOXOXOXOXOXOXOXOXOXOXOXOXOXOXOXOIOXOK
o




Ses chiffres alarmants , le sont d’autant plus que ses
ohénomenes de stigmatisation et de discrimination sont
mentés par des facteurs dont certains sont profondément

encrés dans notre quotidien
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Jels sont donc les facteurs qui alimentent la
gmatisation et la discrimination dont font preuve

5 jeunes filles et femmes camerounaises entravan
1SI leur acces aux services de VIH et de sante

xuelle et reproductive?
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LA RELIGION
La religion chréetienne ne permet pas l'utilisation de preservatif et d’autres
methode de protection ou de contraception mais prone I'abstinence.ll est
ien vral que | abstinence est le moyen par lequel les chances de protectiol
contre le VIH sont les plus élévees du fait que la voie sexuelle est la
principale voie de contamination mais dans notre contexte actuel cela n'est

pas du tout realiste, d’'autant plus qu'il existe d’autres voies de

contamination.
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ssi, les jeunes filles et femmes musulmanes n'ont pas le concept d'utiliser
'méthodes contraceptives et le preservatif, encore moins le féminin. Le

. méme de discuter de sexualité avec elles entraine une attitude de gene
de rétraction immediate sur cequ’ elle considere encore comme un sujet
ou .Une autre étude realisée par HOVUCA chez les jeunes filles et

nmes revele que 87,4 % d’ entre elles considerent la religion comme une

rriere a l'acces aux services de VIH et de santé sexuelle et reproductive
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' LA CULTURE
Avec ses pres de 26 millions d’habitants,
,ameroun se caracterise par une extréme diversite ethnique. Cette diversite
oculturelle se traduit par la cohabitation de populations ayant des systeme
de croyances diversifiees, une multiplicité de langues et des traditions
lifférentes . Une des spécificites de cette diversité reste la vulnérabilite de

ertains groupes qui demeurent encrés dans les idéologies et les pratiques

traditionnelles.




a se traduit par une diversité de constructions sociales de la maladie et
ticulierement des attitudes de non tolérance vis-a-vis des personnes
ctées par le VIH. Dans certaines communautes fortement centralisees,
nme celles de la partie septentrionale et de 'Ouest du pays, les jeunes
1mes infectées sont fortement stigmatisées, leur statut de seropositives

nt associe a I'adoption de comportements déviant a l'instar de la

stitution et de l'infidélité .




guéte menee dans les services de VIH et de santé sexuelle et reproductive
vitaux de Maroua et de Garoua révele que les femmes ont tellement peur ¢
etés par leurs familles et la société que lorsqu’elles sont déclarées

Sitives cachent immeédiatement leur maladie, parfois méme jusqu'a leurs
ts. Elles dissimulent leurs carnets médicaux et refusent qu'y soient inscrits
retroviraux prescrits pour elles ou pour leurs bebes lorsqu’elle allaitent de
le le carnet, méme s'’il tombe entre les mains de la famille ou une

3sance, ne puisse renseigner sur leur état de santé.

Estelle Kouokam et al.(2017). Stigmatisation et contraintes de I’acces a la ptme che:
mes séropositives dans les régions de I'’extréme-nord et du nord au Cameroun.Open Edition
Journal
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 STIGMATISATION VENANT DU SERVICE
MEDICAL

acteur de stigmatisation est retrouvé au niveau des petites communautés c
ement tout le monde se connait. Certains personnels de sante, parlant plus
aire, sont donc une source de stigma pour les populations. Ceux-ci prefere
déplacer vers les métropoles pour faire leurs examens et leur suivi en toute
etion, mais au vu de la longue distance quotidienne a parcourir et les moye
iers insuffisants( selon le PSN 2018-2022, en zone rurale 90 % des person
en dessous du seuil de pauvrete), le suivi a long terme du traitement n'est

effectif .




ussi, le fait que les services de prise en charge du VIH soient
eparés des autres services est une autre source de stigma. En effet,
es services automatiquement identifiables sous le nom de UPEC
Jnité de Prise en Charge), H6pital du Jour ou Daily care, font en
orte que toute personne apercue dans ses locaux sera
utomatiquement categorisée de personne malade. L'aspect expose

e ses services va donc décourager bon nombre de jeunes filles et

>mmes qui sont timides par nature.




STIGMATISATION ET DISCRIMINATION
EN MILIEU SCOLAIRE

es jeunes filles font face a ses fléaux a I'école. Lorsque leur statut
sérologique est connu, elles sont constamment mises a part,
otamment dans les jeux et les activités scolaires. Cela entraine un

enfermement constant de celles-ci et une attitude dépressive, qui

peut plus tard conduire a de la rebellion et la déviance sociale




RECOMMANDATIONS

Renforcer la procedure concernant les plaints liees aux cas de
stigmatisation et de discrimination subis par les personnes
inféctées

Creer des points focaux specifiques aux jeunes filles et femmes

Faire en sorte que les services UPEC installes dans les écoles
puissent etre ouverts a tout moment.

Rendre les points de distribution de medicaments et,autres
services de VIH plus neutres







